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CYBERLAB SECURITE 
PROGRAMME FORMATION 
H0/B0 


DURÉE :
1 jour (7 heures)
POUR QUI ? :
Toute personne travaillant en zone comprenant des risques électriques, sans réaliser des travaux d’ordre électrqies
MODALITÉ DE LA FORMATION
En Présentiel
PRIX NET :
150,00 €
Le prix de la formation est donné à titre indicatif, hors période en entreprise. Des prises en charges totales ou partielles sont possibles en fonction des financements des entreprises ou de partenaires



  							Objectif de la formation ?
Identifier les risques liés à l'électricité et intervenir en sécurité.PRÉREQUIS


 Cette formation ne nécessite pas de prérequis
MODALITÉ PEDAGOGIQUE

Exposé en langue française avec support power-point, vidéo, échanges d’expériences, questions / réponses 


PROFIL DU FORMATEUR


Expert H.S.E, Contrôleur Agréé d’installation électriques, habilité électrique

100% de stagiaires satisfaits
100% de réussite au titre professionnel
Statistiques 2025

EVALUATION & VALIDATION


Évaluation à chaud
Validation des acquis par l’examen QCM 



ACCESSIBILTÉ AU PSH
Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement spécifique peut être engagé pour faciliter leur parcours 
MODALITES D’INTERVENTION

En INTRA ou en INTER
10 participant maximum (uniquement en présentiel) 




MODALITES D’ACCÉS ET DE SUIVI

Pieces d’identité à présenter pour le passage de l’examen
Convention de formation (tarif, lieu horaires)
Feuille d’émargement par demi-journée
Attestation de réalisation
(La formation habilitation électrique recommande un recyclage tous les 3 ans)








LE PROGRAMME DETAILLÉ




ACCUEIL
· Présentation des stagiaires et du formateur
· Présentation des objectifs
· Annonce des attentes de chacun
​​
2/ PRENDRE CONSCIENCE DES RISQUES ÉLECTRIQUES LIÉS AU TRAVAIL
· La tension et le courant
· Les risques liés à l'électricité et les accidents du travail associés
· Les effets de l'électrisation sur le corps humain
· Le classement des installations
· Les travaux non électriques en basse tension
· Les travaux non électriques en haute tension
​
3/ IDENTIFIER ET ADOPTER LA BONNE CONDUITE POUR MAITRISER CES RISQUES
· Les distances de sécurité
· L'autorisation de travaux
· La lecture de la signalisation
· Les principes et exemples de verrouillage
· Les manœuvres de consignation
· Les rôles des différents intervenants
· L'utilisation du matériel de sécurité électrique
· L'utilisation des outils électriques portatifs à main
· La manipulation de l'outillage non spécifique aux électriciens
​
4/ RÉAGIR FACE A UN ACCIDENT
· La conduite à tenir en cas d'accident sur les équipements électriques
· La conduite à tenir en cas d'accident d'origine électrique
· Réagir en cas d'incendie sur les ouvrages électriques
L'habilitation est la reconnaissance par l'employeur de la capacité d'une personne placée sous son autorité à accomplir en sécurité vis-à-vis du risque électrique, les tâches qui lui sont confiées. Avant de délivrer l'habilitation, l'employeur s'assure que le travailleur a reçu la formation théorique et pratique qui lui confère la connaissance des risques liés à l'électricité et des mesures à prendre pour intervenir en sécurité lors de l'exécution des opérations qui lui ont confiées.
Cette exigence répond à l'obligation générale de formation à la sécurité prévue à l'article L. 4141-2 du code du travail et porte sur les conditions d'exécution du contrat de travail en application de l'article R. 4141-13.
​
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