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CYBERLAB SECURITE 
PROGRAMME FORMATION 
TRAVAUX EN HAUTEUR ET PORT DU HARNAIS

DURÉE :
2 jour (14 heures)
POUR QUI ? :
Toute personne amené à utiliser un EPI contre les chute de hauteur (ex : harnais)
MODALITÉ DE LA FORMATION
En Présentiel
PRIX NET :
500,00 €
Le prix de la formation est donné à titre indicatif, hors période en entreprise. Des prises en charges totales ou partielles sont possibles en fonction des financements des entreprises ou de partenaires



  							OBJECTIF DE LA FORMATION ?UTILISER DES EPI CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

Accéder en sécurité à un poste de travail en hauteur sur site équipé et non équipé
Mettre en place des dispositifs d’ancrages provisoires (anneau de sangle et ligne de vie horizontale Textile) et utiliser les EPI contre les chutes de hauteur *
Adapter son environnement de travail en hauteur associé aux équipements contre les chutes de hauteur
Réaliser un contrôle avant chaque progression en hauteur
*En centre de formation, en fonction des systèmes de protection contre les chutes de hauteur mis à disposition et de l’environnement









PRÉREQUIS


 Cette formation ne nécessite pas de prérequis100% de stagiaires satisfaits
100% de réussite au titre professionnel
Statistiques 2025

MODALITÉ PEDAGOGIQUE

Exposé en langue française avec support power-point, vidéo, échanges d’expériences, questions / réponses 


PROFIL DU FORMATEUR


Expert H.S.E, Moniteur National de Formation LSPCC (pompier) 
ACCESSIBILTÉ AU PSH
Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement spécifique peut être engagé pour faciliter leur parcours 


EVALUATION & VALIDATION

Évaluation à chaud
Validation des acquis par un examen QCM (20 questions)
Épreuve pratique (réaliser les bons gestes : Pas de mise en situation dangereuse






LE PROGRAMME DETAILLÉ


Journée 1 : Théorie (3,5 heures)
- Accidents et prévention des risques liés aux travaux en hauteur- Contexte réglementaire et responsabilités
- Principe généraux de prévention
- Caractéristique des EPI contre les chutes de hauteur (système d’arrêt des chutes)
- Comprendre la chute et ses effets, le facteur de chute, le tirant d'air, l’effet pendulaire
- Notice technique des fabricants
Journée 1 : Mise en situation pratique (3,5 heures)
- Présentation des équipements contre les chutes de hauteur en lien avec les notices techniques 
- Point de vérification de l’EPI par l’utilisateur
- Contrôle croisé par un partenaire 
- Identification de la signalétique des équipements permanents
- Progression avec les EPI contre les chutes de hauteur*
· Utilisation dispositifs d’ancrage NF EN 795 type a
· Utilisaton dispositifs d’ancrage NF EN 795 type b, ancrage provisoire et ligne de vie horizontale provisoire
· Ligne de vie horizontale câble "permanente" NF EN 795 type c
· Ligne de vie horizontale rail "permanente" NF EN 795 type d
· Antichute à rappel automatique NF EN 360
· Ligne de vie verticale NF EN 353-2 et NF EN 353-1
· Longe antichute en Y NF EN 355
· Harnais antichute NF EN 361
· Casque avec jugulaire NF EN 397
- Stockage des équipements

Journée 2 : Théorie (2 heures)
- Caractéristique des EPI contre les chutes de hauteur (système de maintien au poste de travail)
- Les ancrages provisoires en sangle et câble

Journée 2 : Mise en situation pratique (5 heures)
- Utilisation et mise en place des dispositifs d’ancrage NF EN 795 type b, ancrage provisoire (anneau de sangle ) et ligne de vie horizontale provisoire en sangle accompagnée de la notice technique du fabricant
- Utilisation de système de maintien au poste de travail NF EN 358 (ceinture et longe) en lien avec le système d'arrêt des chutes disponible
- Harnais "complet" antichute NF EN 361 et maintien au poste de travail NF EN 358
- Casque avec jugulaire NF EN 397


MODALITES D’ACCÉS ET DE SUIVI
MODALITES D’INTERVENTION


Les stagiaires doivent venir avec les EPI contre les chutes de hauteur (A jour de la Vérification Générale Périodique inscrite dans le registre de sécurité, Arrêté du 19 mars 1993)
Les exercices pratiques avec les EPI contre les chutes de hauteur pourront être réalisés à des hauteurs significatives (pas de contre-indication médicale en travail en hauteur
Programme en date du 03/02/2026

NOTA
En INTRA ou en INTER
5 minimum et 10 participant maximum (uniquement en présentiel) 
Convention de formation (tarif, lieu horaires)
Feuille d’émargement par demi-journée
Attestation d’Aptitude 
Durée de validité 5ans
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